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POR UNA VIDA CON SENTIDO

PRESENTACION

1. Durante el afio 2025, la Conferencia Episcopal Argentina, a través de la Comision
Episcopal de Educacién Catdlicay el CONSUDEC, llevo adelante la propuesta “Con Alasy
Raices”, un proceso de escucha del que participaron alrededor de 200 escuelas de todo el
pais y casi9.000 jovenes de entre 15 y 17 afios, con al menos 37 didcesis que desarrollaron
la etapa diocesana. Sus representantes se reunieron los dias 18, 19 y 20 de noviembre en
la Santa Casa de Ejercicios Espirituales de Buenos Aires, en el Encuentro Nacional de
Estudiantes del Nivel Secundario.

2. Al finalizar ese encuentro, los jovenes elaboraron una proclama con tres propuestas
dirigidas atodala comunidad educativa argentina: que el afio 2026 se dedique a trabajar
“Poruna vida con sentido”; la creacion de una Semana Nacional de Didlogo Estudiantil; y
la realizacion de Foros Nacionales Estudiantiles bajo el lema “Con Alas y Raices”
(Encuentro Nacional de Estudiantes del Nivel Secundario, 2025). Este documento recoge
y da continuidad a ese proceso de escucha.

3. Quienes acompafian hoy a adolescentes y jovenes en nuestras escuelas reconocen algo
que se repite: “Vienen muchos jévenes con el planteo de un hartazgo y una sensaciéon de
vacio producto delas redes, del celulary de lafalta de relaciones personales. Es lasoledad.
Y aparece con fuerza la pregunta por el sentido de la vida” (Poccioni, 2026). Esa sensacion
de vacio no es un dato aislado. En noviembre de 2025, la Oficina de Juventud de las
Naciones Unidas, junto con la Organizaciéon Mundial de la Salud, UNICEF y la UNESCO,
llamé a los gobiernos a reforzar las politicas de salud mental infantil y juvenil. La
Organizacion Panamericana de la Salud, por su parte, ese mismo afio dedic6 el Dia
Mundial de la Salud Mental a la nifiez y la adolescencia, sefialando a la escuela como
espacio de cuidado y de prevencion. También en la Argentina muchos nifios, nifias y
adolescentes atraviesan hoy esa misma soledad, esa misma sensacién de estar
desconectados de si mismos y de los demds en medio de una hiperconexidén permanente.

4. Eldocumento no pretende ofrecer respuestas técnicas a estas problematicas, ni suplir
el aporte imprescindible de la psicologia, la sociologia o la medicina. Pero la Iglesia no
puede callar ante lo que ve en sus propias aulas. Su larga tradicién educativa le permite
afirmar, desde la fe, que la pregunta por el sentido de la vida no es una cuestidon
secundaria: es, muchas veces, la pregunta que sostiene, o que falta, cuando un joven no
encuentra por qué levantarse a la mafiana. Por eso tiene un solo centro: qué puede decir
y qué puede hacer una escuela catélica, desde su vocacion propia —lo pastoral y lo
pedagdgico—, frente a esa bisqueda.

5. Estas paginas constituyen un primer paso: el marco de fundamentacién desde el cual,
en una segunda instancia, se construira una propuesta concreta para todos los niveles
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secundarios del pais, orientada a sostener la Semana de Didlogo Estudiantil y los demas
espacios que de este proceso se deriven.

I. POR QUE LA IGLESIA HABLA DE ESTO: UNA CONVICCION SOBRE LA
PERSONA

6. La educacion atraviesa hoy uno de los desafios mas profundos de las tltimas décadas.
Junto a los avances cientificos y tecnologicos, asistimos a fendmenos que interpelan
hondamente a nuestras comunidades educativas: el incremento de distintas formas de
violencia, el deterioro de los vinculos, l1a soledad que convive con la hiperconexion, y la
dificultad de muchos chicosy chicas para proyectar su futuro. Estas realidades no son solo
problemas individuales: son un llamado a preguntarnos, con honestidad, qué
comprensiéon de la persona estamos promoviendo y qué horizonte les estamos
ofreciendo.

7.La Iglesia comparte estas preocupaciones con todala sociedad, pero las mira desde una
conviccion que atraviesa toda su tradicion educativa: toda auténtica educacion comienza
cuando una persona descubre que su vida tiene un valor que no depende de su
rendimiento, de sus logros ni del reconocimiento de los demas (Ledn XIV, 2026 n. 51). La
fe cristiana afirma que toda persona posee una dignidad propia e inalienable, que precede
a toda condicioén o circunstancia: nadie necesita ganarse el derecho a ser considerado
valioso (cfr. Catecismo de la Iglesia Catélica, 1992, n. 1; Sagrada Congregacion para la
Educacién Catélica, 1977). Esta conviccidn encuentra una expresion luminosa en el
Concilio Vaticano II, para quien el misterio del ser humano sélo se esclarece en el misterio
de Cristo (Gaudium et Spes, 1965, n. 22). En palabras de Francisco: “ninguna persona

queda encerrada en sus limites, en sus heridas o en sus fracasos” (2024, n. 30).

8. Esta es, precisamente, la conviccién que muchos jévenes hoy necesitan escuchar, en
una cultura que los mide constantemente por el rendimiento, los likes o la comparacién.
Por eso, cuando el papa Francisco (2013b) insiste en educar en la armonia del pensar, el
sentir y el hacer (“que se piense lo que se siente y lo que se hace; que se sienta lo que se
piensa y lo que se hace; que se haga lo que se siente y lo que se piensa”, parr. 4), no esta
proponiendo una técnica pedagogica mas: esta recordando que la vida, también la de un

adolescente que hoy no encuentra sentido, valela pena ser vivida, integramente.

9. De esta conviccion nace la pregunta que ocupa el resto de este documento: si la
dignidad de cada joven no depende de lo que logra, ;donde y cémo puede volver a
encontrarla cuando la ha perdido de vista? La Iglesia sefiala un lugar concreto: la
interioridad.
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IL. INTERIORIDAD Y FRAGILIDAD: LO QUE ESTA EN JUEGO

10. Hablar de interioridad no significa promover el aislamiento ni evadirla realidad. Es el
ambito mas profundo de la persona, donde se unifican la inteligencia, los afectos, la
concienciay la apertura a la trascendencia: el lugar donde cada uno puede preguntarse
quién es, qué ama y qué espera, y donde se hace posible el encuentro consigo mismo, con
los demas y con Dios.

11. Nuestra época ofrece infinitas oportunidades para acceder a la informacion y
comunicarse, pero también expone a una sucesién permanente de estimulos que dificulta
el silencio, la reflexion y el discernimiento. Esa fragmentacion interior explica, en buena
medida, lo que hoy encontramos en tantos adolescentes y jovenes: una sensacion de vacio
que no siempre encuentra donde apoyarse. Frankl (1946) defini6 el sentido de la vida
como aquello que impulsa a la persona a proyectar su existencia; descubri6, desde su
propia experiencia en los campos de concentracion, que quienes sostenian la esperanza
en algo mas grande que ellos mismos lograban hallar una razén para vivir. Han (2024)
describe algo semejante desde otra perspectiva: la esperanza nace precisamente cuando
“se toca fondo”, como un valle entre montafias desde el cual la mirada puede volver a
orientarse hacia arriba.

12. Esta misma intuicién fue recogida por el Magisterio reciente. En octubre de 2025,
Le6n XIV incorpord el cultivo de la vida interior como uno de los nuevos objetivos del
Pacto Educativo Global (Ledn X1V, 2025a). Meses después, en su discurso del 30 de mayo
de 2026 sobre educacion y salud mental, fue mas alld y lo dijo con una claridad que este
documento hace propia: “Muchos jévenes poseen instrumentos tecnolégicos cada vez
mas sofisticados, pero les cuesta encontrar un sentido por el que vivir, esperar, amar e
incluso sufrir. Detras de tantas dificultades, soledades y fragilidades psicoldgicas se
esconde a menudo una pregunta silenciosa: ‘;Tiene mi vida algin sentido?” (Le6n XIV,
2026b). Cultivar la vida interior, sostuvo, significa ayudar a las nuevas generaciones a
redescubrir el silencio y la reflexién frente a una conexion digital permanente que no
siempre se traduce en un encuentro real.

13. Educar la interioridad significa también formar la conciencia: la capacidad de
reconocer el bien y de asumir las consecuencias de las propias decisiones, de un modo
que garantiza la libertad y engendra la paz del corazoén (CEC, 1992, n. 1784 y 2526).Y
significa aprender a convivir con las preguntas fundamentales de la existencia sin exigir
respuestas apresuradas. Como escribié Leon XIV (2025a, n° 3.1) sobre las escuelas
catdlicas: “las preguntas no se silencian, y la duda no se destierra, sino que se acompaiia.
Alli, el corazén dialoga con el corazdn,y el método es el de la escucha, que reconoce al
otro como un bien, no como una amenaza”. Es el corazén de quien acompanay el corazén
de quien es acompafiado, dispuestos a un mismo movimiento de confianza.

14. Por ello afirmamos que la interioridad no es un contenido mds de la educacién: es la

condicion para que un joven pueda encontrarse a si mismo antes de que el vacio se instale.
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III. EL AMOR Y LA COMUNIDAD: NADIE BUSCA SENTIDO EN SOLEDAD

15. El Evangelio responde a esa busqueda conuna afirmacion sencilla y transformadora:
cada persona descubre el sentido de su vida cuando reconoce que ha sido amada antes de
merecerlo. La persona no es el resultado del azar ni se reduce a la suma de sus logros: fue
creada por amor y para el amor, y en esa verdad encuentra el fundamento ultimo de su
dignidad (cfr.CEC, 1992, n. 1698).

16. Esta realizacién, ademas, nunca es solitaria. Como explica la tedloga Jutta Burggraf
(2001) a partir de Gaudium et Spes (Concilio Vaticano II, 1965, n. 24), el ser humano se
realiza en la donacion a los demas: solo en la relacién con otra persona es capaz de
conocerse a si mismo y de encontrar la plena realizaciéon de su personalidad. Frente a
tanta soledad hiperconectada, esta es una buena noticia concreta: nadie necesita
atravesar en soledad la pregunta por el sentido de su vida.

17. Vivir asi exige discernimiento: no un unico camino para todos, sino la capacidad de
ayudar a cada persona a descubrir el suyo (cfr.Congregacién para la Educacién Catélica,
2022, n. 19). Como pedia el Papa Francisco (2013a) a los jévenes: “No balconeen la vida,
métanse en ella, como hizo Jests”. Una vida lograda no es la que acumula mas bienes o
reconocimiento, sino la que se convierte en una bendicién para los demas.

IV. QUE PUEDE Y QUIERE HACER LA ESCUELA CATOLICA

18. Todo lo anterior no es una reflexion abstracta: es el fundamento de una decision
concreta. Frente a lo que ve todos los dias en sus pasillos, en sus aulas, en la mirada de
tantos chicosy chicas, la escuela catélica tiene algo propio para ofrecer, y quiere decirlo
con claridad: no es un tratamiento, es una comunidad; no es un diagndstico, es un
acompafiamiento; no es una técnica, es una conviccién sostenida en el tiempo de que cada
joven es querido, tiene un lugar y una mision que nadie mas puede cumplir.

Una comunidad, no solo una transmisora de contenidos

19. Nadie aprende a ser persona en soledad. Desde los primeros vinculos familiares hasta
la vida escolar, cada encuentro deja huellas que contribuyen a configurar la identidad. La
escuela catoélica comprende su misiéon desde esta conviccion: educar es acompafiar el
crecimiento integral de cada estudiante para que descubra la riqueza de su propia
humanidad. Esto no se reduce a la presencia de contenidos religiosos, sino a una
determinada manera de comprender a la persona y de construir los vinculos (Sagrada
Congregacién para la Educacion Catdlica, 1977, n. 27). Como recuerda Leén XIV (2025a),
poner a la persona en el centro significa educar en la mirada larga de Abraham (Génesis
15, 5): hacer descubrir el sentido de la vida y la dignidad inalienable, formando
“ciudadanos capaces de servir y creyentes capaces de dar testimonio, hombres y mujeres
mas libres, que ya no estan solos” (n. 5.1). En la misma linea, Le6n XIV (2025b) recordé a
los Hermanos de las Escuelas Cristianas que el trabajo educativo se ejerce como un
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ministerio donde “su altar es la catedra”, ayudando a las jévenes generaciones a superar
el aislamiento y el individualismo (parrs. 2-4).

Adultos que sostienen vinculos, no solodictan clases

20. Acompafiar un proyecto de vida exige una pedagogia de la cercania. Los nifios,
adolescentes y jovenes necesitan adultos capaces de escuchar, de sostener procesos, de
confiar en las posibilidades de cada uno: ningin recurso pedagégico puede sustituir la
fuerzaeducativa de un vinculo auténtico. Como ensefiaba Don Bosco, todo joven “tiene un
lado accesible al bien, y el primer deber del educador es hallar ese punto, esa cuerda
sensible del corazdn, para sacar de alli provecho” (Lemoyne et al, 1981, p. 268).
Concretamente, esto significa sostener en cadaescuela adultos de referenciaa quienes los
estudiantes puedan acudir sin miedo a ser juzgados; espacios cotidianos, no sélo
excepcionales, donde la palabra y el silencio tengan lugar; una mirada atenta, capaz de
percibir sefiales de sufrimiento sin necesidad de diagnosticarlas; y la humildad de saber
derivar a tiempo a quienes si tienen la formacidn profesional para acompafiar cada
situacion. No se trata de que la escuela reemplace lo que otros saben hacer mejor, sino de
que no deje sola a ninguna persona en su busqueda de sentido.

Una alianza,no una tarea en soledad

21.Todala comunidad educativa participa de esta mision: directivos, docentes, personal
no docente, equipos de orientacion, familias y comunidades eclesiales comparten la
responsabilidad de crear un ambiente donde cada estudiante sea conocido por su
nombre. Esta tarea requiere, en particular, una alianza renovada con las familias,
primeras responsables de la educacion de sus hijos: la escuela no las reemplaza, las
acompafia y colabora con ellas. Como ensefia Leén XIV (2026a) en su carta enciclica
Magnifica Humanitas: “LaDoctrinasocial de la Iglesia invitaa las familias, las escuelas, las
comunidades cristianas y las instituciones publicas a una alianza educativarenovada [...]
educar en la libertad y en la responsabilidad; educar en el sentido de la trascendenciay
del bien comun. La escuela no estad llamada a perseguir la velocidad del mundo digital,
sino a ofrecer aquello que lo digital por si solo no puede dar: tiempo compartido para
aprender y relaciones fiables” (n. 147). Del mismo modo, reconoce el aporte de tantos
actores sociales que, desde distintos ambitos, trabajan por el desarrollo integral de las

nuevas generaciones.

Una cultura institucional, no sélo una asignatura

22. Esto se despliega en cada disciplina, cada proyecto, cada experiencia comunitaria y
cada vinculo educativo: la calidad educativa y la formacion integral no son objetivos
contrapuestos, sino que se enriquecen mutuamente. Por eso la escuela catolica quiere
ofrecer su experiencia que no es exclusiva para sus propias comunidades, sino abierta al
conjunto de la sociedad argentina, con humildad, consciente de que no posee todas las
respuestas, pero también conlaconvicciénde que el cuidado de la interioridad es hoy una
condiciénindispensable para cuidar la vida.
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23. Traducir estas convicciones en propuestas pedagogico-pastorales concretas, capaces
de fomentar el sentido de la vida como formade prevencion frente a tantas situaciones de
fragilidad y sufrimiento psiquico que hoy vivenlos jovenes, exige que cada escuela y cada
diécesis se haga, a su manera, algunas preguntas: ;qué escuela necesitan los estudiantes
que buscan vivir una vida con sentido? ;Qué hace que una escuela tenga sentido? ;Qué
experiencias escolares ayudan a descubrir el sentido de la vida? ;Cémo se construye una
cultura escolar del sentido? ;Qué papel tienen los docentes? ;Qué papel tienen los
vinculos? ;Qué lugar tiene el error? ;Qué lugar tiene el servicio? ;Qué lugar tiene la
participacién estudiantil? ;Qué lugar tiene el arte? ;Quélugar tiene el deporte? ;Quélugar
tiene la solidaridad? ;Qué lugar tiene la celebracién? ;Como construimos ambientes
donde los jovenes descubran el sentido de la vida? Estas preguntas quedan abiertas como
una invitaciéna que cada escuela siga pensandose a si misma a la luz de este documento.

CONCLUSION
Una invitacion a educar para cuidar la vida

24. Las transformaciones culturales de nuestro tiempo desafian a toda la comunidad
educativaa revisar sus practicasy fortalecer su compromiso conlas nuevas generaciones.
La Iglesia desea ofrecer, en este didlogo, una palabra de esperanza: no desde la nostalgia
ni desde la pretension de respuestas simples, sino desde la certeza de que toda persona
conserva una capacidad inagotable para crecer, para amar y para encontrar un horizonte

de sentido cuando es acompafiada por una comunidad que cree en ella.

25. A veces esta busqueda no es evidente: se siente confusion o dudas sobre el rumbo,
“los jévenes van construyendo su identidad como un puzle y con radar” (Equipo ADSIS,
2007: pag. 39). Ese rompecabezas, sin embargo, no se construye desde cero: al darnos el
ser, Dios nos da en potencia todo lo que estamos llamados a ser, y por eso conviene
recordar, una y otra vez, a los mas jovenes que son personas creadas para amar (Juan
Pablo II, 2000). La realidad juvenil requiere de “acompanantes de camino” capaces de
percibir sus cualidades y fragilidades. Ese, en definitiva, es el compromiso que este
documento quiere sostener.

26. Que Maria, Madre y Maestra, que supo acoger la Palabra en lo profundo de su corazon,
acompafie a quienes tienen la noble misién de educar. Que ella nos ensefie a custodiar la
interioridad de cada nifo, adolescente y joven, para que puedan crecer en sabiduria, en
libertad y en amor, contribuyendo con sus vidas a la construccién de una Argentina

reconciliada, fraterna y esperanzada.

Equipo de Pastoral - CONSUDEC
Buenos Aires, 2026
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